
 

Menu du 20 au 24 janvier 
 

 

 

  

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier 

Salade de betterave Salade de tomate Carottes râpées Potage 

Jambon braisé Couscous végé 
Sauté de poulet aux olives 
 

Poisson blanc 

Courgettes   Polenta Potatoes de patate douce 

Fromage blanc Camembert  comté 

 Fruit de saison Fruits de saison 
Mousse de litchi  

 

 

 


